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Alimentto Ly Esp«’ﬁﬂm
Monseitor Bewnardo Alvarez

jVerdaderamente ha resucitado!

La celebracion del triduo pascual se constituye en la fiesta litiirgica
mds importante de nuestra vida creyente. Podriamos sefialar con
toda verdad que todo el drama humano del pecado, del mal, el
enigma de la muerte, las prequntas mds hondas del espiritu humano,
los anhelos mas profundos de sentido de vida, plenitud y felicidad,
todo es asumido por la resurreccion de Jesucristo. Siendo esto verdad,
es decir, el Misterio Pascual de Jesucristo asume todo lo seiialado,
siempre sequird siendo mucho mas [...] es un Misterio insondable de
amor y misericordia que despunta mds alld de lo que pudiéramos
imaginar, [Cristo verdaderamente ha resucitado!

La Vigilia Pascual expresa una profunda experiencia de fe que las
palabms humanas no pueden contener: Luz que ilumina la oscuridad,
Canto que canta la alegre noticia de la Resurreccion, Palabra que
narra un plan divino de amor; Aqua y Aceite, Sacramentos que
invitan a reconocer el hoy de la salvacion en el Nuevo Pueblo de
Dios; finalmente, Pan y Vino, la Eucaristia, presencia de Cristo que
atesora por los siglos su misterio de amor:

pasion, muerte Y resurreccion.

Vivamos con fruto y alegria la vida nueva que Cristo Resucitado nos
entrega.



& Dildow Litivigica
Pbro. Mauricio Aguato.
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;Sabias que en el rito penitencial de la misa
nunca se debe omitir el ‘Seiior, ten piedad’?

Asi es. la Introduccion General al Misal Romano (IGMR) en el n. 52
dice: “Después del acto penitencial comienza siempre el ‘Seiior, fen
piedad’, a menos que éste ya haya formado parte del mismo acto
penitencial”.

Acd debemos disﬁnyuir las 2 partes que conforman el ‘rito’ penifencial:
I.E]l ‘acto’ penifencial: momento donde reconocemos nuestros pecados
(Yo confieso...) Yy eXpresamos nuestro anhelo de ser perdonados
(“Dios todopoderoso tenga misericordia.. 2
2.E1 ‘Kyrie eleison’ o “Seiior, fen piedad’: momento en que invocamos
la misericordia de Cristo Redentor.

Muchas veces usamos la 3ra. formula del rito penitencial, donde el
Sedior, ten piedad va con una invocacion previa de alguna cualidad o
poder de Jesus (“Iii qué borras nuestras culpas”).

Estas invocaciones (. que no son peﬁciones) buscan centrar nuestra
atencion en Cristo y no en nuestro pecado.

En resumen, cada vez que pedimos perdon en la misa,
nunca nos olvidemos del ‘Seiior, ten piedad’



Cuia Pvictico

i COSAS HERMOSAS QUE PCDEMOCS HACER EN ESTE
TIEMPO PASCUAL

l. Aprender a aceptarse: "nadie es perfecto”.
2. Escuchar al prdjimo con caridad: “muchas veces nos dejamos llevar
por dimes Y diretes’ que hacen dafio a nuestro prajimo.

9 Corregir primero los defectos prapios antes de criticar los ajenos.

4. Cuidar de nuestro cuerpo: animate a iniciar durante este tiempo
pascual alguna actividad fisica, para cuidar ‘el don de Dios de mi
cuerpo” y estar listos para dar todo de uno mismo “en el servicio a los
demas”.

5. Resucitar una amistad olvidada: ;Hace mucho que no sabemos de
algiin amigo?;la vida nos separd y ne sabemos ddnde estd?
jAprovechemos la Pascua para llamarlo y quedemos en vernos!
jHlagamos resucitar la antigua amistad!.

6. Comprometerse con un apostolado: ofrecer ayuda a quien la necesite,
especialmente a los que se encuentran abandonados o solos.

7. Celebrar la vida: ﬂlegremos con nuestra presencia a los que estdn
afligidos por la enfermedad y celebremos la vida de los recién nacidos.
8. Poner nuestro talento al servicio de los demas.

9. Reconciliarse con alguien que nos haya herido.

10. Prequntar a qué vocacion Dios me esta llamando: realizar un retiro
para conocer “qué es lo que Dios espera de mi".




Ejefwitamdx) el Evomgdw &
Te invitamos a leer los siguientes textos biblicos y luego resolver el

siguiem‘e crucigmma.
Mateo 28, 5-15 / Lucas 24, 10-29 / Juan 20, 3-18 / Mateo 28, 11-15

HORIZONTALES:

I.Provincia a la que Jesiis iba por delante de los discipulos y donde lo
verian.

2.Palabra que utiliza el dngel para referir a las mujeres lo que ha ocurrido
con Jesus, después de decirles que no estaba alli.

3.Lo que pensaron los apdstoles cuando las mujeres les relataron lo
ocurrido en el sepulcro, no dando credito a su tfestimonio.

4.Motivo por el que corrieron las mujeres llenas de alegria. Lo que querian
hacer a los discipulos.

5.Lo que vio en el suelo el discipulo que iba con Pedro.

O.Lxpresion de Jesis para decir a Maria que no lo tocara.

7.Sollozando. Lo gque Maria hacia junto al sepulcro, cuando se asomd y vio
a dos dngeles sentados donde habia estado Jess.

8.Lo que tenian que decir los soldados sobre lo habian hecho los discipulos
con el cuerpo de Jesiis.

9.Lo gue Jesis explicd a los discipulos, que se referia a .

10.Aquellos a los gue Maria tenia que decir de parte de Jesus: "Subo al
Padre mio y Padre vuestro, al Dios mio y Dios vuestro”.

I1.Lerdos, duros para entender. Lo que Jesis dijo a los dos de Emanis que
eran, por no creer lo que anunciaron los profetas.

VERTICALES:

].Ser espiritual que habld a las mujeres diciéndoles que Jesiis habia
resucutados.

2.6oz0, felicidad, dicha. Sentimieno del que estaban llenas las mujeres al
saber que Jesiis habia resucitado y cuando iba a comunicarlo a los
discipulos.

3.Persona que cuida una huerta. Aquel con el que confundid Maria a Jesis
cuando £l le prequntd a quién buscaba.



Ejercitando el Evangelio &
4 .Lienzo con el que cubrieron la cabeza de Jesis Yy que vio en el suelo el
discipulo que iba con Pedro.
5.Aldea distante de dos leguas de Jeruzalén a la que iban los discipulos el
dia primero de la semana, cuando se les aparecid Jesus, acompaniandolos
por el camino.
6 .Nombre de uno de los discipulos que iban de camino y que replico a
Jesiis, por ser el unico forastero que desconocia lo que acababa de ocurrir
con Jesus el Nazareno.
7.Palabra que significa Maestro. Maria la refirid a Jesis.
8.Lerdos, duros para entender, ignorantes. Lo que Jesus dijo a los dos de
Emaiis que eran, por no creer lo que anunciaron los profetas.
9.Alimento gue partid Jesis junto a los discipulos de Emais.
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NOTA: S| REQUIERES AYUDA 0 TIENES DUDAS CONTACTATE A NUESTRO INSTAGRAM 0 CORREQ INDICADOS
EN LA PORTADA DE ESTE BOLETIN.



Reflexiow de los Maestros Espinifunates

Los Io consejos de San Benito:

1.Escuchar a Dios en el silencio

2.l trabajo nos aynda a mantener la mente sana.
3. Transformar toda tarea en oracion

4 Ser atento con los demds

5.Nuestros dias deben sequir un ritmo (rezar, trabajar, leer, meditar)

6.Practicar la disciplina

/.Leer a menudo para nutrir el cuerpo i el alma
8. Entender Y respetar nuestras propias prioridades
9.flacer las paces con los demas

10.Vivir cada dia como si fuera el wltimo.

0 vemos pov lasVocaciones
1.0RACION

Maria madre, mujer llena de Dios, te pedimos infercedas por tfodas las
familias para que vivan en el amor, la esperanza y la alegria de tfener a
Jesus como el centro de sus vidas.

i//
2. INTENCION E[F
Por los jovenes con vocacion al matrimonio, para que formen familias

que den ftestimonio de Dios, y sus hijos descubran el gozo de conocerle
y servirle.

El contenido de este boletin puedes fofocopiarlo y utilizarlo.
| Si tienes dudas o requieres algmm formacion u orientacion
comunlcate con nosotros al whatsapp +56964747200



Cronog vauma de Adividades ew el Cantro de ESWMWM Abail - /V\a@o

FECHA / HORA

06/04
07:00h

09/04
10h a 12h

13/04
10h a 13h

13/04
10h a 17h

20/04
10h a 17h

25/04
18h a 19:30h

27/04
09:30h a 15h

04/05
08:00h

04/05
10h a 13h

18/05
09:30h a 19h

24/05
18:30h a 19:30h

27/04
10h a 13h

ACTIVIDAD

Santo Rosario por las Vocaciones al
sacerdocio
invitacion sdlo para tlombres

Taller “Amigurumis”
Tejido a Crochet

"Una pelicula/documental para
reflexionar”

Jornada para Acdlitos

“Un dia de descanso espiritual para la

mujer”

Adorar y orar ante el Santisimo

Retiro: “Mujer Maravillosa”
Retiro dirigido a mujeres.

Santo Rosario por las Vocaciones al
sacerdocio
invitacion sélo para Mujeres

Retiro

Dia de adoracion Liturgica con el
Espiritu Santo

Oracion Cantada

"Una pelicula/documental para
reflexionar”

FACILITADOR

Equipo de espirifualidad y
limrgia

Claudia Mivio

Eqmpo de Espirimalidad y
[ifurgia

Equipo de fspirimalidad Y
limrgia

Eqmpo de Espirimalidad y
[ifurgia

Hna. Marisol Seguel

Eqnipo de espirimalidad Y
/ifmyia

Monserior Bernardo Alvarez

Eqnipo de Espirimalidad y
[imrgia

Jessica Contreras

Claudia Mivio

COSTO
PARTICIPACION

%Iporfe Voluntario
$2.000 semanal

ﬂporfe Voluntario
52 500

%Iporfe Voluntario
$1.000

//porfe voluntadio
$12.000

%Iporfe Voluntario
$1.500

ﬂporfe Voluntario
$10.000

//porfe Voluntario
$52.500

$12.000

ﬂporfe Voluntario
$2.500



