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Alimento para tu Espíritu
 Monseñor Bernardo Álvarez 

¡Espíritu Santo, renueva toda la tierra!

Pentecostés es reconocido como uno de los actos - momentos fundacionales - de
la Iglesia. La comunidad de Jesucristo Resucitado es ungida con el don de su
Espíritu. Tradicionalmente se celebran en nuestras comunidades novenas,
vigilias de oración, meditaciones, testimonios, reflexiones, cánticos y alegres
alabanzas que manifiestan el anhelo de un nuevo Pentecostés para la Iglesia.
Contemplando la Sagrada Escritura podemos apreciar la presencia del Espíritu
Santo de manera especial en la obra de San Lucas, su Evangelio y el libro de Los
Hechos de los Apóstoles. En el Evangelio, la presencia del Espíritu aparece en el
mismo momento de la encarnación del Hijo de Dios y el sí generoso y fiel de la
Santísima Virgen María. Luego, al inicio del ministerio público, en oración,
Jesús recibe el Espíritu Santo en forma corporal. Jesús se encamina al desierto,
lleno de Espíritu Santo, se volvió del Jordán y era conducido por el Espíritu en el
desierto (Lc 4, 1). Siguiendo el relato de Lucas se reconoce cómo en la primera
hora de su ministerio, el Espíritu se transforma en protagonista de su proyecto
como misionero del Padre: Jesús volvió a Galilea por la fuerza del Espíritu […]
Vino a Nazará, donde se había criado, entró, según su costumbre, en la sinagoga
el día sábado, y se levantó para hacer la lectura. Le entregaron el volumen del
profeta Isaías, desenrolló el volumen y halló el pasaje donde estaba escrito: El
Espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha ungido para anunciar a los pobres
la Buena Nueva, me ha enviado a proclamar la liberación a los cautivos y la vista
a los ciegos, para dar la libertad a los oprimidos y proclamar un año de gracia del
Señor  (Lc 4, 14 – 22).
La presencia del Espíritu en la primera predicación de Jesús marcará una
propuesta de vida y misión que se prolongará después de la resurrección en su
comunidad ungida por el Espíritu Santo (Hech 2, 1 – 47). Al celebrar Pentecostés,
podríamos preguntarnos: nuestra vida y misión ¿es animada, conducida y
sostenida por el don del Espíritu Santo?, nuestros esfuerzos cotidianos
¿contienen la necesaria unción del Espíritu para llevar el Evangelio a la sociedad
de nuestro tiempo? .



¿Sabías que el himno ”Gloria a Dios“ de la Misa¿Sabías que el himno ”Gloria a Dios“ de la Misa  
tiene un texto fijo (no modificable)?tiene un texto fijo (no modificable)?

Hay cantos y cantos. No todos cumplen la misma función. PorHay cantos y cantos. No todos cumplen la misma función. Por
ejemplo, hay cantos que acompañan la acción litúrgica, como elejemplo, hay cantos que acompañan la acción litúrgica, como el
canto de comunión; si no hay canto de comunión, igual se da lacanto de comunión; si no hay canto de comunión, igual se da la
comunión a los fieles. Otros cantos, en cambio, son la mismacomunión a los fieles. Otros cantos, en cambio, son la misma
acción litúrgica, porque si no se cantan, algo falta y la misa noacción litúrgica, porque si no se cantan, algo falta y la misa no
es completa; son, en el fondo, oraciones cantadas (por ejemplo: eles completa; son, en el fondo, oraciones cantadas (por ejemplo: el
Gloria, el Santo, el Cordero).Gloria, el Santo, el Cordero).
Centrémonos en el himno ”Gloria a Dios“. La Introducción GeneralCentrémonos en el himno ”Gloria a Dios“. La Introducción General
al Misal Romano (IGMR) dice en parte del n. 53: ”El Gloria es elal Misal Romano (IGMR) dice en parte del n. 53: ”El Gloria es el
himno antiquísimo y venerable por el que la Iglesia congregada enhimno antiquísimo y venerable por el que la Iglesia congregada en
el Espíritu Santo glorifica a Dios Padre y al Cordero, y leel Espíritu Santo glorifica a Dios Padre y al Cordero, y le
suplica. El texto de este himno no puede ser cambiado por otro.suplica. El texto de este himno no puede ser cambiado por otro.
[…] Si no se canta, lo recitarán todos juntos o alternando en[…] Si no se canta, lo recitarán todos juntos o alternando en
dos coros“.dos coros“.
Hay ocasiones en que se ha reemplazado el texto del canto porHay ocasiones en que se ha reemplazado el texto del canto por
textos alternativos con poca o nada inspiración en este venerabletextos alternativos con poca o nada inspiración en este venerable
himno. Aunque se cante, si lo hacemos con palabras ajenas alhimno. Aunque se cante, si lo hacemos con palabras ajenas al
himno ”Gloria a Dios“, es como si nos hubiéramos saltado unahimno ”Gloria a Dios“, es como si nos hubiéramos saltado una
parte de la misa.parte de la misa.

Píldora Litúrgica              
 Pbro. Mauricio Aguayo.                 



Los invitamos a leer los siguientes textos bíblicos y a partir de estosLos invitamos a leer los siguientes textos bíblicos y a partir de estos
realizar el ejercicio que se propone:realizar el ejercicio que se propone:

LLuego de haber leído estos textos bíblicos los invitamos a que en eluego de haber leído estos textos bíblicos los invitamos a que en el
siguiente cuadro puedas unir con una flecha las tres columnas, ensiguiente cuadro puedas unir con una flecha las tres columnas, en
cada una de ellas hay un fragmento que está relacionado con lascada una de ellas hay un fragmento que está relacionado con las
otras dos, en la columna A está la persona o el personaje que habla ootras dos, en la columna A está la persona o el personaje que habla o
realiza la acción que refiere la columna B y concluye en la columna C.realiza la acción que refiere la columna B y concluye en la columna C.

 Ejercitando el Evangelio

NOTA: Si requieres ayuda o tienes dudas contactate a nuestro instagram o correo
indicados en la portada de este boletin.

Mateo 28, 5-8Mateo 28, 5-8

LLucas 24, 10-11ucas 24, 10-11

Juan 20, 3-10Juan 20, 3-10

Juan 20, 11-18Juan 20, 11-18

Mateo 28, 11-15Mateo 28, 11-15

Lucas 24, 13-35Lucas 24, 13-35



I. Las mujeres

1. No temáis, ya sé que

buscáis a Jesús el

crucificado 

A.  decidieron sobornar a

los soldados

II. Los sumos sacerdotes 2. Mujer

B. y les contaron lo que

habia pasado por el camino

y cómo lo habían

reconocido al partir el pan.

III. El Ángel

3. Se marcharon a toda

prisa del sepulcro

C. y no las creyeron.

IV. Los apóstoles

4. Reunidos con los

ancianos

D. ¿por qué lloras?

V. Los ángeles

5. Tomaron por un

delirio el testimonio

que les daban

E. No está aquí, ha

resucitado.

VI. Los discípulos de

Emaús

6. Fueron donde

estaban los once

F. hizo ademán de seguir

adelante, pero le pidieron

se quedara con ellos.

VII. Jesús 7. Llegó al sepulcro y

G. entró, allí vio las vendas

en el suelo y el sudario.

VII. Pedro

8. Explicó las Escrituras

en todo lo que se

referia a Él a los

discípulos, y, cerca de

la aldea.

H. y llenas de alegría

corrieron aanunciarlo a los

discípulos

 Ejercitando el Evangelio

A B C



¡La celebración de Pentecostés!¡La celebración de Pentecostés!  

Esta fiesta se reconoce como el segundo domingo más importante delEsta fiesta se reconoce como el segundo domingo más importante del
año litúrgico. año litúrgico. En ella, los cristianos tenemos la oportunidad de vivir conEn ella, los cristianos tenemos la oportunidad de vivir con

intensidad, la relación que existe entre la Resurrección de Cristo, suintensidad, la relación que existe entre la Resurrección de Cristo, su
Ascensión y la venida del Espíritu Santo.Ascensión y la venida del Espíritu Santo.

Como prepararnos para vivir esta fiesta:Como prepararnos para vivir esta fiesta:

Abre tu mente y tu corazón a la acción del Espíritu Santo.Abre tu mente y tu corazón a la acción del Espíritu Santo.
Sirve a tus hermanos.Sirve a tus hermanos.
Sé un verdadero testigo del Evangelio en el mundo.Sé un verdadero testigo del Evangelio en el mundo.
Renueva tu esperanza en Dios.Renueva tu esperanza en Dios.
Refuerza tu fe.Refuerza tu fe.

Ora, ora mucho. En familia, en pareja, con amigos o solo… pero ora. LaOra, ora mucho. En familia, en pareja, con amigos o solo… pero ora. La
oración es un diálogo contínuo con Dios, Uno y Trino. Por tanto, deoración es un diálogo contínuo con Dios, Uno y Trino. Por tanto, de
corazón te invitamos a hablar con Él, como nuestro Padre que es.corazón te invitamos a hablar con Él, como nuestro Padre que es.

Guía Práctica



Reflexión de los Maestros Espirituales

Oremos por las Vocaciones 

El contenido de este boletín puedes fotocopiarlo y utilizarlo.El contenido de este boletín puedes fotocopiarlo y utilizarlo.
Si tienes dudas o requieres alguna formación u orientacionSi tienes dudas o requieres alguna formación u orientacion

comunÍcate con nosotros al whatsapp +56964747200comunÍcate con nosotros al whatsapp +56964747200

2. INTENCIÓN

ORACIÓN1.

Jesús, tu vida me marca el camino; tu palabra confirma y alumbraJesús, tu vida me marca el camino; tu palabra confirma y alumbra
nuestros pasos; tu gracia me sostiene y me apoya en el camino al Padre.nuestros pasos; tu gracia me sostiene y me apoya en el camino al Padre.
auméntanos la fe y conviértenos en autenticos discípulos y apóstoles deauméntanos la fe y conviértenos en autenticos discípulos y apóstoles de

la Buena Noticia.la Buena Noticia.

Para que los cristianos sepamos vivir en constante conversión, buscandoPara que los cristianos sepamos vivir en constante conversión, buscando
en todo hacer vida la Buena Noticia que Jesús vino a proclamar.en todo hacer vida la Buena Noticia que Jesús vino a proclamar.

San Francisco de Sales, rSan Francisco de Sales, reconoce que cada personaeconoce que cada persona  
es única e irrepetible muy amada de Dios. Y debidoes única e irrepetible muy amada de Dios. Y debido  
a que cada uno tiene un carácter diferente y donesa que cada uno tiene un carácter diferente y dones  
diversos, la santidad será diferente para cada unodiversos, la santidad será diferente para cada uno  
de nosotros. ¿Cómo, entonces, me vuelvo santo?de nosotros. ¿Cómo, entonces, me vuelvo santo?  
De manera muy simple, dice Francisco de Sales,De manera muy simple, dice Francisco de Sales,  
al cumplir la voluntad de Dios. Cuando la voluntad de Dios es encontradaal cumplir la voluntad de Dios. Cuando la voluntad de Dios es encontrada
en nuestra vocación particular o estado de vida, se deberá entonces poneren nuestra vocación particular o estado de vida, se deberá entonces poner
mucho empeño en procurar dar especial importancia al fiel cumplimiento demucho empeño en procurar dar especial importancia al fiel cumplimiento de
los deberes comunes y de estado de cada uno. Para Francisco de Saleslos deberes comunes y de estado de cada uno. Para Francisco de Sales
siempre será de vital importancia recordarnos que Dios, está muy cerca desiempre será de vital importancia recordarnos que Dios, está muy cerca de
nosotros y nos acompaña en el desempeño y en las ocupaciones específicasnosotros y nos acompaña en el desempeño y en las ocupaciones específicas
de nuestra vocación.de nuestra vocación.



Cronograma de Actividades en el Centro de Espíritualidad Mayo-Junio

FECHA / HORA ACTIVIDAD FACILITADOR
COSTO

PARTICIPACIÓN

04/05
08:00h

Santo Rosario por las Vocaciones al
sacerdocio 

Invitación sólo para Mujeres

Equipo de espiritualidad y
liturgia

04/05
10h a 13h

Retiro Pbro. Mauricio Aguayo Aporte Voluntario
$2.500

09/05
15 a 17h

Taller de Pintura en Yeso
“Pintemos nuestra Sagrada Familia”

Aporte Voluntario
$2.500 x clase
(Total 4 clases)

11/05
10h a 13h

Ciclo de cine Cristiano
"Una pelicula/documental para

reflexionar”
Claudia Miño Aporte Voluntario

$2.500

18/05
09:30h a 19h

Día de adoración Litúrgica con el
Espirítu Santo

Equipo de Espiritualidad y
Liturgia

Aporte Voluntario
$12.000

24/05
18:30h a 19:30h

Oración Cantada Jessica Contreras

01/06
10 a 13h

Retiro Monseñor Bernardo Alvarez Aporte Voluntario
$2.500

28/06
18:30 a 19:30h

Oración Cantada Jessica Contreras

29/06
10 a 13h

Ciclo de cine Cristiano
"Una pelicula/documental para

reflexionar”
Claudia Miño Aporte Voluntario

$2.500

Si leíste este boletín y tienes alguna opinión o sugerencia,Si leíste este boletín y tienes alguna opinión o sugerencia,  

eescribe un mensaje a este número de WhatsAppscribe un mensaje a este número de WhatsApp

qqueremos saber tu opinión.ueremos saber tu opinión.  

+56964747200+56964747200


